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ABSTRACT 

A guide, in French, to raising fish for food and 
profit is designed to instruct and encourage Gabonese natives to 
establish family fisheries. It describes and illustrates in story 
form the process used to plan the fishery, clear the land, seek help 
from an agricultural agent, create a dam, make compost, plan and 
build the pond, feed the fish, harvest and sell them, and clean and 
restock the pond. (MSE) 
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Qua rid Joseph regarde la vallee. 
derriere sa maison, Ll imagine avoir 
des etangs de poi'ssons qui peuvent, 
d'une part nourrtr sa fa mi lie et d 'autre 
part lui foumtr de ['argent. 
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La premiere chose cjue JbsepH devra faire esi 
de debrousser com pi £ feme nt let terrain et ies 
bords de la vallee et apres aba-Hre les arbres 
qui s x tnauvent , bruier le tout et ncttoyer. 
Avec ce nettoyage, Joseph a trois avant age 3-. 

• ua endroit propre pour son etang 

• beaucoup de lumiere pour son 

etang 

• la place pour une nouvelle plantation. 



Apres cwoir nettoye son terrain f Joseph 
appef/e 1' agent pour L' aider a visiter I emplace- 
ment pour sa digue. Joseph et L' agent peuv/ent 
determiner cjuel type d 'etang serait le rneilleur 




w 
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L' agent examine done le 4-erraio avec Joseph 
et lui pose quelqoes Cjoe&tionS: 

♦ 

• La source coule-t-etle pendant toute L'arwee 

• L'eau couv/re- t-elle. tou+e la vallee pendant 
la s?. isort des pluies? 

• L'eau est -elle. stfangnante a n' import e aud 
moment de L'snhee ? 

• Joseph pourra-t-ll trcxJtfer de TargUe sur les 
bords de la valfee pour faire une digue. ? 

L 'agent devva, apres avoir pose ioutes ces questions, 
dire' a Joseph si (c terrain est bien clooisi ou non. 

<S» 5 822> 8 



Apres ccite visite de Joseph et t'agent , Joseph 
peat -matntcnant commences a -faire son efcang. 
La premiere chose, que Joseph dev/rs -fa ire est 
de netfoyer la od est prevue la digue > eniever 
toufes les plantes., boCs et la boue qui s'y 
trouv/e. Joseph dolt enlev/er toutes ces choses 
jusQcj'o. atteindre- la terre argiteuse (locmde. 
largeur et de profondeur)- Joseph ensuife devra 
rempUr ce -fosse av/ec de L'argtte blen entasse 
de telle Sorfce que I'eaU ne sort pas en mesure 
de pass,er sous la digue. / / 






Joseph devra savoir comment il va vider son etang 
quand il aura finl. XI a done besoin d'un tuyau. ri peut 
•facilement -faire ce tuyau avec du ciment, du greyer, du 
sable, quelques planches, et un tranc de banan<er a^ee- 
un dlametre de 700mm,au molns. XI couvre le tronc 
de bananier avec du dment, apres avoir fait Une fon- 
datio n , e-t |e Laisse secher. Joseph a bien calcule 
La largeur de la digue, done La longueur du tuuau est 
(o metr?^ Car ie befort pese beaucoup, Joseph a aussi 
fait fetuuaa en trots sections de deux melrcs. Apr^s, 



^ pousse (e tronc de banker et obtient facileme 
hKJC • 1 

" M (es trots sec-hons de-fui/au, qu'ti va jolndre. * u 




Joseph place done ce -f-uyau au plus bas 
niveau de la digue pour cjoe i ! eau puisse paeser 
. par !e noUVeau "hjyau. Tour evlter l'ecoa(ennent de. 
I'eaU # LL recou\/re le -hjyau av/ec du cinnent en trots 
places differentes. - 51 son ctang est trop loin er\ 
d brousse ct il a L'argent d'une recolfe, Joseph peut 
prefcrer d'achcier un tuyau en plasHque. 11 



Joseph oevra appeler I'agertt encore pour I'akfer 
faire un piqoetage. Joseph a coupe les piquets d'une 
longueur de Z metres, l-'agent peut L' aider a placer 
les piqoe+5, Us doivent prendre la meme taifte. La ,'igue 
que Jose.pn fera s'elevera jusou'au niveau de & es 
epaules, pour |e» endroits les plus profonds. L'eau 
qui so trou vera ■ dans I'etang doit a-B-eindre le 
niveau des hanches (reins). Ce niveau d 'eau peut 
se controler evn plagant des tuyaux dans la digue 
ce niveau (a savoir celui de ses hancWes). 




Joseph pcufc mainicnant conameKcer a 
cor\*>traire sa digue. Au -Fur et 6. mesure ejus la 
dicjue de Joseph s'eletfe, e(le commence, a prendre. 

l& -forme d'une digue con^ortable , avec des pentes 

de part et d'aiitre.. 
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C<3r, une digue sans support est comme 
un hornme. debout avec des pieds joints. 
Joseph peut done facjjement le faire tomber en 
ie poussant (pas .de force pour resisfer). Par 
con-kre, , une digue avec de bons supports est 
comme un homme debout avec des pieds 
ecarfces. On ne peut pas le faire tomber, 
car Ll tient bon.^^^^^^^^^^/^- 
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op plein. 
versoir*^ 



Maintenant, Joseph a termtne sa digue, 
avec de bonnes pentes. (Jne digue oonfortable. 
Le terrain est bicn nettoye. Joseph do Li; seulement 
planter le 'Paspalum sur La digue et aux pentes 
pour tenir La ferre. et eviter I'erosion. 

Cest le moment de ren-iplir Tetany avec 
L'eau. Le niveau d'eau augmente dans I'eHang 
juscju a atteindre les tuyaux de trop plein 




E^Cjnrjent du b^ucKon 
ir fermer le tuyatj 



15 iuyau de trop plein 



Joseph se rend compfe cjoe I'eau est tres daire 
et Ll sait cjoe les poissons ne- peuvent pas bien y vivre. 
U'eau est auss»l comme ta terrev. pour bien faire 
pousser les pJantes, ie sol doit etre fertile, la terre 
noire est souvent tr£s fertile. Tour qu'une eau 
de.vie:r\ne. fertile, elle doit avoir une couleur 
verte, et elle pourra produire de ^ros poissons. 

AinsL , pour rendre son eau fertile, Joseph 
fait une cloture dans L'etang , avec des piquets 
(en bois), de fa 90m que tout ce qu 'on peut y 
rnettre y reste. Ceci. s'appelle compost. 

Mais qu'est-ce cjue Joseph peut mettre dans 
sa cloture ? 




(e compost 
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Le compost de Joseph deyra comprendre 

• des en^rais de. toufce sorte d'anirnaux 
(poules, pores / moutcns ; chevres, bocufs, 

can a rds ) 

• des enveloppes de cacao, arachede 

• des dechefs de La cuisine 

• des fruits pourrls. 



Joseph remplit done son compost avant de 
nscevoir du poisson. XL affrent aue L'eau devienue 
verte ct fertile. 
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Ai.nsL t des Cjoe L' 

deja verte et fertil< 

est prct pour ses 

(^les alevins). Et alors U faut 
un reAolez- vous .a l' agent pour 
appcrter les pojssons. Mais 
combien ? Joseph devra d 'abord 
mesurer son etang et en trouver la 
superficie. four avoir cette superftcie, il 
dolt mesurer la longueur et la largeur de 
son etang et multiplier ce-fte longueur par 
La Iargeur, d'ou une super feci e en metres 
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Le nombre de poissons pour son etang 
dependra de la superftcie, car U faut 
prex/olr un poisson par metre carre. 

ATTELNTlOtvi s Joseph ne veut pas rviettne 
plus de poissons qu'd en faut dans son 

etana. 

J 19 
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Car ravitai.Iler ur\ etarxoj est ausst 
Comme planter da manioc. St ies- bouture^ 
de manioc sortt "tnop serrees, eiies connat- 
tront des probiemes pour grander et les 
tubercules seront tres petites. La rneme 
chose pourra done arriver a des poissons 
qui se genent dans un etang. 
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Voila , Joseph a nnaintenant charge son 
etang. Joseph Lntroduli ies aievins dans 
l'etang lentement parce que la temperature 
de L'etang peut e£re plus -froide que celle 
du seau. f\ais aveo quoL peut Joseph nourrir 
ses poissons qui dot vent manger chacjue 
jour cornme des honomes ou des. animaux ? 
Sinon 7 Ie3 poissons ne seront pas gros. 



<S 13 cS2> 

Joseph peut donner plusieurs choses 
a ses po is sons-. 

• les termites 

* les feu i lies de manioc^ taro et patate 

• les grains de mais et d'arachide 

* les fruits et legumes^ :ornme 

ay o cats, barvarxes, atongas 






Joseph devra nourrlr ses poissons chacjue. 
jour a la merne heure. XL peut egalemeni: 
re^3Y~de.r ses poissons manger et grandir. 

Tout en nourrissant ses poissons, 
Joseph devra egaleiment nettoyer I'ctang. 
II arradne. les plantes parasites de I'eau 
et debrousse (.a digue et Les bordures de 
L'etanq. 
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o XL ne -Taut pas pecher pour taisser le temps 
ERJCJX poissons de grander et ^osslr. 24 



Quand Joseph revolt ses poissons, Us 
sont deja ages de deu* mois (Fig- i\ II est 
tres Important qu'il les nourrlsse. et ajoufe 
du compost dans l'etang pendant k mofs ; 
jusqu'a ce oue les poissons dev/iennent gros. 

Ternps dans L'etang 



"Figure 1. -Figure 2. "Figure 3. 
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Char-cement 1 mois 2 mo is 3 moi< 



Dans les deux premiers mo is les poissons 
grosslssent rapldement s'ils m argent beau- 
coap £figs. 2 et 3). A la fin da deuxieme 
mois, Us devlennent sdu Ites et commencent 
a faire des petiis (alei/insY ^ ce stade les 
poissons me grosscssent pas tres raptdement 
paree quUls sont nombreux. Surtout les 
femelles qui depen sent bcaucoup d'energie poor 
fa Ire les pet Its 6fig. 3). 
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'Pendant les trots procHalns mois les gros 
poissons continue nt a Qrandir d«s m&rne ^ue 
- les alevins. Apres six mois, I'etang est plus 
. en plus sature de poissons. Joseph consulte 
(.'agent pour La date de la peche. 



TerAps dans l' atari 
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3 moi's 4 mois 5 mois mois 



A cofe de son etang JbsepH -fait un autrve. 
plus petit , appele- ' bac de stock-age , pour oprder 




Ua beau -matin , Joseph, sa -Farnvlle et 




Joseph et sa -famille commcoceint a pecKer 
aveo des filets en separant les plus gros 
poissons et les petrl^s. Le.s plus gvos poissons 
sont peses et leurs poids, sorvt reten.u^>. 
Les plus peirlts (alevins) sant gardes dar\s> 
un seaa d 'eaa. 




Joseph et C agent cornptent les alex/Lns 
et |es pesent pour savour combiei TosepH 
en aura pour regamlr I'etang. To is Lis -font 
la somme des poids des alev'ms et dcs gros 
poissons pour calculer (.a production de 
I'etang. Si Joseph connaii la production, 
tf peat anaeliorer la gestion de son etang. 

■ a 25 
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Quelle grande fe-he Joseph et sa farnjjle 
vont organiser apres peche/ Xls auront 
du poisson frais a manger. lis pourront 
fumer une partLe des poissons pour les 
conserver plus lonqtemps. 
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Ei Joseph peut v/endre une autre partie 
pour se faire, un peu d 'argent. 
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Apres la peche Joseph nettoie son 
etang. It enleve touies ies plantes et 
te vie UK compost et se re met a debrousser 
(a dique et La vallee. 



Joseph iaisse done secher I'etang 
completement . XI ne \/eut voir aucun petit 
poisson se cadner dans les restes deau. 
farce que cjuand Joseph recharge son 
etang, il veut savoir ie nombre exact de 
nouveaux aievins. Quand Joseph aura 
bouche Ie tuyau et fournl un nouveau 
Compost , son etang sera pret cornme, au 
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vert et fertile, Josep]r\ vide V W ~ w \ 
son petit bfldsm, qui lut h p {f// m 

servalt de p>epiniere, et recharge N ^ {(// 

son etang avec le meme nornbre qu'aq debut, 
ceci , avec (.'aide de L' agent. 
Joseph r ecommence done a nourrir ses 
poi'ssons et a -faurnir (e compost. 

QQ 
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Aussitot , Jbse.ph commence. deja a 
penser a son deux,ieme etang. Car avec 
deux etangs, ll pourra prod u ire plus de 
poissons. £t s'll a six etangs, it peut recol- 
ter des poissons chacjue mois de lannee. 
XL peut egalemerrt installer autour de ses 
etangs des plant at ions et -faire I'elevage 
d' snlmsuK domest/cjues comme les poules, 
Les canards ct I'cs pores. 
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